Vorteile, die man spuren kann!

Pluspunkte TUr
lhre Gesundheit
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Sie erfullen 3 von 5 MaBnahmen*:

e Check-up alle 2 Jahre ab dem
35. Lebensjahr

e Krebsvorsorge: Frauen ab dem 20.
und Manner ab dem 45. Lebensjahr

e Zahnvorsorge — 5 Jahre ltckenlos
e BMI zwischen 18 und 27
¢ Schutzimpfungen sind lickenlos

.---------------------‘

*VorsorgemaBnahmen, die aufgrund

des Lebensalters nicht erfiillt werden
konnen, gelten als erfiillt!

Familien profitieren
zusatzlich aus dem
Bonusprogramm

HEEE

Das Kind erfullt 3 von 5 MaBnahmen*:

¢ Kinderuntersuchungen (U1-U9 und J1)

e Sportverein, Sportabzeichen,
Bundesjugendspiele, Kinderturnen

e Zahnvorsorge — 5 Jahre ltckenlos
e BMI/BMI-Perzentile
¢ Schutzimpfungen sind lickenlos
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Sie erhalten
50 Euro
Pramie Oder

I
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® |hr Bonus ab 2014 von der
Schwenninger

‘--------------------------.

Versicherte ab dem 15. Lebensjahr
erhalten:

® bis zu 150 Euro

¢ 1. Sportabzeichen  +50 Euro
+

e 2. Blutspende +50 Euro

250 Euro

Zuschuss fur selbst finanzierte
Gesundheitsleistungen wie z.B.:

e Private Kranken- und Pflegeerganzungs-
versicherung (Neuabschluss)

e Alternative Heilmethoden

e Brillen / Kontaktlinsen

e Professionelle Zahnreinigung

e Fitnessstudio / Sportverein

e Sportmedizinische Untersuchungen

e Weitere Beispiele:

= bis zu

------------------‘

www.Mehr-in-der-Tasche.de/Gesundheitsleistungen «
*
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Jedes familienversicherte Kind

bis zum 15. Lebensjahr

wird mit 75 EUro Bonuspramie

belohnt! ) »
z.B. Bonus fiir Familie

mit zwei Kindern
= bis zu 650 Euro
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BESTES

Im Vergleich: 81 Kassen
Ausgabe 45/2013
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Sie entscheiden sich
fur den Wabhltarif
— dann mussen Sie nur

2 von 5 MaBnahmen beim
Bonusprogramm erfillen
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Sie erhalten:

e Beitragsruckerstattung

”

insgesamt bis zu

525 Euro

davon erhalt der Kunde
sofort 100 Euro Vorschuss

SparTARIF

Ihre Pramienhohe
im SparTARIF

® Das rechnet sich!

‘-----------.

Zuschuss aus dem Bonusprogramm
fur private Zusatzversicherungen

Beitragsriickerstattung aus dem Wabhltarif bis zu

= Vorteil fiir den Kunden bis zu

+ Gesundheitsbudget bis zu

= Gesamtvorteil fuir den Kunden bis zu

Monatliches Pramie/
Bruttoeinkommen Jahr

1001,- bis 1500,- € 150,- €
1501,- bis 2000,- € 225,- €
2001,- bis 2500,- € 300,- €
2501,- bis 3000,- € 375,- €
3001,- bis 3500,- € 450,- €
mehr als 3501,- € 525,- €

250 Euro
525 Euro
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775 Euro

500 Euro
1.275 Euro
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Gultig bis 19.05.2014
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Aktiv sein zahlt sich aus!

bis zu 540 Euro

‘------------------

Familie + 2 Kinder

Gesundheitsreisen

In ausgewahlten Hausern konnen Sie bei einem 4- bis 7-tdgigen
Aufenthalt Gesundheit und SpalB erleben.

Nutzen Sie die speziellen Angebote fur Familien, Rentner oder
auch ausgewahlte Reisen fir die Frau.

Beispiel: Familie mit 2 Kindern; Burg auf Fehmarn, Stdstrand-
klinik, 7 Ubernachtungen/HP, Hauptsaison;

Eigenanteil Kunde: 794 Euro statt Gesamtkosten von 1334 Euro.
Zuschuss der Schwenninger: jahrlich 160 Euro

pro Erwachsenen und 110 Euro pro Kind
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+ Pramie beim
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Allgemeiner
Impfschutz fir die ganze Familie

Die Schwenninger Ubernimmt die Kosten fur Schutzimpfungen
zur Vorsorge im Inland.

Unser Tipp: Bitte Uberprifen Sie regelmaBig die Vollstandigkeit
Ihres eigenen Impfschutzes und den Ihrer Kinder. Einen Impf-
kalender mit allen empfohlenen Schutzimpfungen finden Sie
auf unserer Homepage. www.Bester-Reiseschutz.de

Als eine der ersten gesetzlichen Krankenversicherungen
Deutschlands tbernehmen wir die Kosten fur die in Threm
Urlaubsland notwendigen Reiseschutzimpfungen abzuglich der
gesetzlichen Arzneimittelrabatte und Eigenanteile.

Ubrigens: Mit dem lickenlosen Impfschutz erfullen Sie und Ihre
Kinder bereits eine MaBnahme flir das Bonusprogramm.

Bonus sichern

..--------
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@® Ihre Vermittler-Hotline
Johanna Kirst und llona Watson

Die Schwenninger Krankenkasse
78044 Villingen-Schwenningen

Vermittler-Hotline 0800 01 04-500 oder -501*

Telefax 07720 97 27-22504 oder -22507*
Internet www.Die-Schwenninger.de
E-Mail Vermittler@Die-Schwenninger.de

*kostenfrei fur Mobilfunk/Festnetz

Wir sind bundesweit fiir Sie da!

Ansbach - Arnstadt - Berlin - Emden - Fulda - Hamburg
Karlsruhe - Koblenz - Mainz - Minchen - Minster - Regensburg
Villingen-Schwenningen - Wachtersbach
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pro Person

Gesundheitskurse

Mit unserem Gesundheitsbudget erhalten Sie bis zu
500 Euro im Jahr! Vorbeugen ist besser als Heilen:

Das ist der Grundgedanke der Pravention. Damit Sie
gesund bleiben, unterstiitzen wir Sie deshalb bei zwei
Praventionskursen pro Jahr:

Erndhrungskurse, die helfen Ubergewicht zu
reduzieren bzw. zu vermeiden

Erndhrungsberatung, zur Vermeidung von
Mangel- und Fehlerndhrung

Entspannungskurse, die den Stress reduzieren, z.B. Yoga

Reduzierung von Bewegungsmangel durch gesund-
heitssportliche Aktivitaten, z.B. Nordic Walking

Vorbeugen durch geeignete verhaltens- und gesund-
heitsorientierte Gesundheitsprogramme wie z.B.
Ruckenschule

Gesundheitskurse, die das Nichtrauchen fordern

Allg. Kurse zum Umgang/Reduzierung mit Alkohol

Wir garantieren lhnen eine Kostenbeteiligung in Hohe
von 90 % der Kurskosten — maximal 250 Euro pro Kurs.
Werden die Kurse direkt Gber die Schwenninger ange-
boten, tibernehmen wir diese sogar vollstandig fur Sie.

.---------------------------‘
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KRANKENKASSE FUR

FAMILIEN

bundesweit gedffnet

AA+

Sehr Gut (1,2) FOCUS-MONEY 21/13

Datenbasis:
gesetzlichekrankenkassen.de

GKV Rating-Studie 10/13

www.Kundengewinner-gesucht.de
www.Mehr-in-der-Tasche.de

bis zu 500 Euro

O g EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE NN S EEEEEEEEEEN

Gultig bis 19.05.2014
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