
Pluspunkte für 
Ihre Gesundheit

Vorteile, die man spüren kann!



Ihr Bonus ab 2014 von der 
                     Schwenninger

Sie erfüllen 3 von 5 Maßnahmen*:

• �Check-up alle 2 Jahre ab dem  
35. Lebensjahr

• �Krebsvorsorge: Frauen ab dem 20.  
und Männer ab dem 45. Lebensjahr

• Zahnvorsorge – 5 Jahre lückenlos

• BMI zwischen 18 und 27

• Schutzimpfungen sind lückenlos

Das Kind erfüllt 3 von 5 Maßnahmen*:

• �Kinderuntersuchungen (U1-U9 und J1)

• �Sportverein, Sportabzeichen,  
Bundesjugendspiele, Kinderturnen

• Zahnvorsorge – 5 Jahre lückenlos

• BMI/BMI-Perzentile

• Schutzimpfungen sind lückenlos

Jedes familienversicherte Kind  

bis zum 15. Lebensjahr

wird mit 75 Euro Bonusprämie 

belohnt!
z. B. Bonus für Familie 
mit zwei Kindern
= bis zu 650 Euro

Familien profitieren
zusätzlich aus dem 
Bonusprogramm

*Vorsorgemaßnahmen, die aufgrund 

des Lebensalters nicht erfüllt werden 

können, gelten als erfüllt!

Sie erhalten 
50 Euro  
Prämie oder

Versicherte ab dem 15. Lebensjahr 
erhalten:

• bis zu	 150	 Euro

• �1. Sportabzeichen	 +50	 Euro
                + 
• 2. Blutspende	 +50	 Euro

�= bis zu	 250	Euro
Zuschuss für selbst finanzierte 
Gesundheitsleistungen wie z. B.:
• �Private Kranken- und Pflegeergänzungs- 

versicherung (Neuabschluss) 
• Alternative Heilmethoden 
• Brillen / Kontaktlinsen 
• Professionelle Zahnreinigung 
• Fitnessstudio / Sportverein
• Sportmedizinische Untersuchungen 
• Weitere Beispiele:  
www.Mehr-in-der-Tasche.de/Gesundheitsleistungen

Ihre Wahl bei der 
           Schwenninger

     

Sie erhalten:

• �Beitragsrückerstattung  
insgesamt bis zu 			   525 Euro

   davon erhält der Kunde  
   sofort 100 Euro Vorschuss

Monatliches
Bruttoeinkommen

Prämie/
Jahr

1001,- bis 1500,- € 150,- €

1501,- bis 2000,- € 225,- €

2001,- bis 2500,- € 300,- €

2501,- bis 3000,- € 375,- €

3001,- bis 3500,- € 450,- €

mehr als 3501,- € 525,- €

Sie entscheiden sich  
für den Wahltarif 
– dann müssen Sie nur  
2 von 5 Maßnahmen beim 
Bonusprogramm erfüllen

Komplett 
risikofrei!

Das rechnet sich!

Ihre Prämienhöhe
im SparTARIF

SparTARIF

 
Zuschuss aus dem Bonusprogramm	 250	Euro
für private Zusatzversicherungen

Beitragsrückerstattung aus dem Wahltarif bis zu	 525	Euro
= Vorteil für den Kunden bis zu 	 775	Euro
+ Gesundheitsbudget bis zu	 500	Euro
= Gesamtvorteil für den Kunden bis zu 	 1.275	Euro

Leistungen Der Kunde profitiert von
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Aktiv sein zahlt sich aus!

Gesundheitsreisen
In ausgewählten Häusern können Sie bei einem 4- bis 7-tägigen 
Aufenthalt Gesundheit und Spaß erleben.
Nutzen Sie die speziellen Angebote für Familien, Rentner oder 
auch ausgewählte Reisen für die Frau.
Beispiel: Familie mit 2 Kindern; Burg auf Fehmarn, Südstrand-
klinik, 7 Übernachtungen/HP, Hauptsaison;  
Eigenanteil Kunde: 794 Euro statt Gesamtkosten von 1334 Euro. 
Zuschuss der Schwenninger: jährlich 160 Euro  
pro Erwachsenen und 110 Euro pro Kind

bis zu 540 Euro
Familie + 2 Kinder

Allgemeiner  
Impfschutz für die ganze Familie
Die Schwenninger übernimmt die Kosten für Schutzimpfungen 
zur Vorsorge im Inland.
Unser Tipp: Bitte überprüfen Sie regelmäßig die Vollständigkeit 
Ihres eigenen Impfschutzes und den Ihrer Kinder. Einen Impf-
kalender mit allen empfohlenen Schutzimpfungen finden Sie 
auf unserer Homepage. www.Bester-Reiseschutz.de
Als eine der ersten gesetzlichen Krankenversicherungen 
Deutschlands übernehmen wir die Kosten für die in Ihrem 
Urlaubsland notwendigen Reiseschutzimpfungen abzüglich der 
gesetzlichen Arzneimittelrabatte und Eigenanteile.
Übrigens: Mit dem lückenlosen Impfschutz erfüllen Sie und Ihre 
Kinder bereits eine Maßnahme für das Bonusprogramm.

Wir sind bundesweit für Sie da!
Ansbach · Arnstadt · Berlin · Emden · Fulda · Hamburg 
Karlsruhe · Koblenz · Mainz · München · Münster · Regensburg 
Villingen-Schwenningen · Wächtersbach

bis zu 500 Euro
pro PersonGesundheitskurse

Mit unserem Gesundheitsbudget erhalten Sie bis zu 
500 Euro im Jahr! Vorbeugen ist besser als Heilen: 
Das ist der Grundgedanke der Prävention. Damit Sie 
gesund bleiben, unterstützen wir Sie deshalb bei zwei 
Präventionskursen pro Jahr: 
 
Ernährungskurse, die helfen Übergewicht zu  
reduzieren bzw. zu vermeiden

Ernährungsberatung, zur Vermeidung von  
Mangel- und Fehlernährung

Entspannungskurse, die den Stress reduzieren, z. B. Yoga

Reduzierung von Bewegungsmangel durch gesund-
heitssportliche Aktivitäten, z. B. Nordic Walking

Vorbeugen durch geeignete verhaltens- und gesund-
heitsorientierte Gesundheitsprogramme wie z. B. 
Rückenschule 

Gesundheitskurse, die das Nichtrauchen fördern

Allg. Kurse zum Umgang/Reduzierung mit Alkohol

Wir garantieren Ihnen eine Kostenbeteiligung in Höhe 
von 90 % der Kurskosten – maximal 250 Euro pro Kurs. 
Werden die Kurse direkt über die Schwenninger ange-
boten, übernehmen wir diese sogar vollständig für Sie. 
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+ Prämie beim
 Bonus sichern

 Ihre Vermittler-Hotline
Johanna Kirst und Ilona Watson

Die Schwenninger Krankenkasse 
78044 Villingen-Schwenningen

Vermittler-Hotline 	 0800 01 04-500 oder -501* 
Telefax	 07720 97 27-22504 oder -22507*
Internet 	 www.Die-Schwenninger.de 
E-Mail 	 Vermittler@Die-Schwenninger.de
*kostenfrei für Mobilfunk/Festnetz

www.Kundengewinner-gesucht.de

www.Mehr-in-der-Tasche.de M
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